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	me lever le matin 
	Quelle est ma routine matinale ? Comment je démarre mes matins pour préparer une excellente journée ?
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	Quelles sont les nourritures et boissons que je consomme le plus souvent ? Celles qui sont bonnes pour la santé ? Celles qui sont mauvaises ?
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	Ai-je une vraie vie sportive ? Si oui, listez toutes les activités ?
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	activités de loisir
	En plus du sport, que fais-je pour m'amuser et me défouler ?
	 
	 

	6
	passer du temps avec mon époux/épouse ou copain/copine
	Quelles sont les activités qu'on fait ensemble le plus souvent ?
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	Quelles sont les activités qu'on fait ensemble le plus souvent ?
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	passer du temps avec mes amis
	Quelles sont les activités qu'on fait ensemble le plus souvent ?
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	temps libre
	En plus du sport et des loisirs, que fais-je à tout moment où j'ai quelques instants de libre ? 
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	gestion de mon foyer, ma vie perso, et de ma situation financière
	Comment je m'y prends ?
	 
	 

	11
	fin de journée / début soirée
	Quelle est ma routine pour clore les journées et préparer un excellent lendemain ?
	 
	 

	12
	réactions aux problèmes, défis, opportunités les plus récurrents dans ma vie
	Devant tous ces hauts et ces bas, comment ai-je l'habitude de réagir ?
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	Et les activités et habitudes que vous voulez ajouter, qui vous sont ABSOLUMENT nécessaires ou TRES importantes, mais que vous différez depuis trop longtemps ?
	Commencer à faire du sport ?
Maigrir ?
Mieux manger ?
Arrêter de fumer ou tout autre habitude de consommation excessive ?
Passer plus de temps avec mes proches ?
Gagner plus d'argent ?
Lire plus souvent ?
Réaliser un rêve depuis longtemps enfoui ?
Appliquer les conseils de mon médecin ?
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Et toutes les personnes avec qui vous passez du temps régulièrement ? Quelles sont leurs vraies influences sur vous ? Positives ou négatives ? Et la quantité de temps passé avec chacune - à augmenter ou réduire ou... éliminer ?
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